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WELL INTRO PACK

LE , ANCIEN CLUB
SPORTIF DE LA SHELL

Magnifique centre sportif avec bowling et escrime  Clubhouse et restaurant qui accueille les joueurs
avec entrée directe de la chaussée de Waterloo de hockey & tennis depuis pres de 100 ans
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WELL INTRO PACK

INFRASTRUCTURES

3 terrains de hockey et 6 courts de
tennis dans un environnement
fantastique!

Le T1 est utilisé en semaine pour les
entrainements des jeunes et les

samedis pour les équipes U14 a U19

Le T2 est utilisé en semaine pour les
entrainements des jeunes et les

samedis pour les équipes U10 a U19

Le T3 est utilisé en semaine pour les
entrainements des jeunes et les

samedis pour les équipes U/ a U9

COULEURS DU CLUB
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MATERIEL OBLIGATOIRE
* Stick de hockey

* Chaussures de hockey

* Protege dents

* Protege tibias
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V “\L
ROYAL WELLINGTON THC
Chaque joueur du Well a partir de U7 doit avoir un W"’””""" '
équipement complet: polo, shorts et chaussettes blues
et blanches (pour info: 'équipement nest pas incl. dans la cotisation mais Il existe un i"’;"e privé s“:l Fa:ebook PI:IW la venlte d'équipement
e 2éme main. Il est accessible via ce lien.
HockeyPlayer offre 10% de ristourne si vous dites que vous venez du \/\/ell) J
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HOC§E¥ OFFICIAL SPONSOR HOCKEY PLAYER | RUE EUGENE CATTOIR 13 | 1050 BRUXELLES | +32 2 644 20 05 | www.hockeyplayer.be
ayer

CHAUSSEE DE WATERLOO 1159/B | 1180 UCCLE | +32 2 374 18 37



https://www.facebook.com/groups/1225627581194433
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LA SAISON
DE HOCKEY ?

Une saison normale comprend 4
périodes distinctes

1. Mi-Aout: début des entrainements et matches

amicaux.

2. Sept- Nov: 1¢ partie de la saison Outdoor

(extérieur).

3. Dec-Fev: saison Indoor (intérieur).

4. Mar-Mai; 2™ partie de la saison Outdoor

(extérieur).

Pour info: pas de hockey lors des semaines de vacances

mais le club organise des stages pour les motivés.




WELL INTRO PACK

LECOLE DES
JEUNES DUWELL

La vision de William Le Clef

1. Jevois le hockey comme une école de la vie, ou chaque personne est
confronté a soi méme et a son évolution a travers le sport et les
autres. Pour moi, un meilleur joueur/se de hockey deviendra un

meilleur étre humain et vice versa.

2. L'objectif est daller tous ensemble dans la méme direction et donc
d’avoir une vision globale (avec des valeurs communes) pour le club,

partagée et comprise par et pour tous.

3. Enfin, je désire former une EDJ qui trouve le juste milieu entre loisir et
performance. Les équipes loisirs sont essentielles au développement
d'un club et de notre sport, elles constituent le terreau du hockey.
Ceux qui désirent y jouer peuvent aussi “performer” a leur niveau. lls

doivent donc étre bien encadrés.

Cliquez ici pour une video
d'introduction de William



https://www.royalwellington.be/hockey/ecole-des-jeunes/
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GRAND TERRAIN:

* U14-U19: chaque année, 'école des jeunes
organise des sélections pour déterminer qui
jouera dans I'équipe « performance ». La
sélection se fait sur base de la motivation, du
talent, la condition physique et de l'attitude.

——_r .

= PETIT TERRAIN:
» US5-Ué: pas d’équipes et pas de matches. Les

enfants s’entrainent et apprennent le hockey avec la g8 g
méthodologie multi-skills.

« U7-U8: équipes homo%énes mélangées en début
de saison pour apprendre a connaitre tout le

monde. Championnat Outdoor et Indoor. , S,
g * Dames & Messieurs: la prochaine étape est de

» U9-U12: création d’équipe selon leur niveau de - L
développement. Championnat Outdoor et Indoor. jouer dans une des nombreuses équipes

adultes.
A partir de U9 chaque équipe aura besoin d'un o
gardien qui participera a un entrainement dédié. Si il * Les parents qui désirent commencer ou
n{y a pas de volontaires, une tournante sera organisée continuer a jouer au hockey peuvent rejoindre
afin que tout le monde puisse jouer au goall

nos équipes Ladies & Gents avec un niveau
qui varie de débutant au ex-Red Lions.
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PERFOMANCE

* Le hockey est une passion et l'activité

principale.

* Le joueur sera présent a tous les

entrainements et matches.

* Le joueur sera présent pour les sélections et

entrainements du mois d’aout.

* Le joueur aura des entrainements

supplémentaires avec une cotisation adaptée.

* Lejoueur a la bonne attitude, entraine sa

condition physique et a le soutien des
parents.

* Le joueur doit participer a la saison indoor.

La sélection n'est
pas définitive et les
noyaux peuvent
évoluer au cours
de l'année

LOISIR

Le hockey est une des activités principales
du joueur.

Le joueur sera présent aux entrainements -
et matches. -

Le joueur peut participer aux sélections .
pour les équipes « performance ».

Le joueur joue bien, a la bonne attitude et
entraine son physique mais n'a pas le
niveau attendu pour 'équipe

« performance ».

Le joueur peut participer a la saison indoor
avec son équipe si il le désire.
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max. 3 max. 4

Ll i . ’ En dehors du terrain
Gardien Terrain Fairplay
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2

Nombre de joueurs Temps de jeu MNombre d'arbitres
\\ Y

Min 4, Max & par équipe ’ . En dehors du terrain
Gardlen Terrain Fairplay

4y

fﬂﬁ\ﬁ‘.ﬁ

Serrer la main
a la fin du match

Obligatoire en & u.- ement
SANS le s

Back stick

AR - A

Autorisée seulement
vers le goal Interdit Adversaire a 3m Fas d’application
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8x8 i

Min 6, Max 8 par équipe
sur le terrain

Gardien

Temps de jeu Coach

En dehors du terrain

2x 25"+ 5’ pause 1 time out/coach

Terrain

‘:4‘;

Obligatoire en equipement

Back stick

""""
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Interdit

Balle haute Jeu dangereux

e
: <%/

Autorisée seulerment )
vers le goal Interdit

1/2 terrain

Coup franc/Sortie Self pass

B,

Adversaire a 5m Autorise

iid i
AR

MNombre d’arbitres

\l7/

79

2

Fairplay

4Y

shick o

fair p\a)

Serrer la main
a la fin du match

Kick

Interdit

PC
Ui1-u12

1
3 défenseurs| 4 défenseurs
+1gardien | +1gardien
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REGLES EN PLUS
DE DETAILS

Ou pouvez-vous trouver les regles
pour les matches de vos enfants ?

* Petit Terrain (U7 a U12):
https://hockey.be/fr/competitions/outdoor-

hockey/regles-du-jeu/

* Grand terrain (U14 a U19):

https://hockey.be/fr/competitions/outdoor-

hockey/regles-du-jeu/



https://hockey.be/fr/competitions/outdoor-hockey/regles-du-jeu/
https://hockey.be/fr/competitions/outdoor-hockey/regles-du-jeu/

« U5-U8: 1 entrainement par semaine

* U9-U12: 2 entrainements par semaine &
entrainement gardien

*U14-U19: 2 a 3 entrainements par
semaine (physique & gardien)

L'horaire des entrainements est
disponible sur le site du club dans la
rubrique école des jeunes
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ORGANIGRAMME ED)

William Le Clef
Directeur de
I'école des jeunes

Natacha Bauchau

Mini Well
academy
U5-Ué

Elysée Lecas

Hockey Petit
terrain
U7-U12

Henri Genicot

Hockey Loisir
U14-U19

William Le Clef

Hockey
Performance
U14-U19




" ORGANIGRAMME HOCKEY

WELL INTRO PACK
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QU ATTENDONS
NOUS DES
?

Travaillons ensemble pour créer un
environnement positif pour les
enfants

*  Encouragez les enfants mais ne donnez pas de conseils lors des matches. Cest

le coach qui donne les instructions.

*  Faites en sorte que votre enfant est a 'heure au rendez-vous des matches et

des entrainements.

* Faites en sorte que vos enfants apportent toujours le matériel complet (short,

polo, chaussettes,... mais aussi gourde, etc)

»  Utiliser les outils (site web, groupe Facebook, etc) a votre disposition pour

trouver les informations.

* Impliguez-vous dans la vie du club. Nous cherchons toujours des managers,

des coachs, des arbitres, des bénévoles pour aider le wellness, etc.

* Ne surchargez pas les enfants avec d'autres activités extra-scolaires. C'est un

sport d'équipe et il faut étre présent a tous les matches
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LES OUTILS A
VOTRE
DISPOSITION

p——

LE SITE DUWELL FACEBOOK & INSTAGRAM

Rendez-vous sur www.royalwellington.be
pour toutes les informations sur le club
et 'école des jeunes. Le site est mis-a-
jour régulierement et doit étre le 1€

Nous vous recommandons de vous
abonner a:

e | a page officielle facebook

réflexe pour toutes questions telles que k * Le groupe des membres facebook
 Horaires des entrainements * La page instagram (@well.academy)
* Les News

* Les infos administratives WHATSAPP

e Etc. Chaque équipe sera intégrée dans un groupe

whatsapp pour faciliter la communication


http://www.royalwellington.be/
https://www.facebook.com/royalwellingtonTHC
https://www.facebook.com/groups/RWTHC
https://www.instagram.com/well.academy/
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UTILISEZ

BELGIUM

A télécharger par les parents et joueurs!
Les horaires des matches y sont indiqués
et c'est ici que vous pourrez confirmer
les présences/absences.




ARBITRAGE

1.Tous les enfants a partir de U14
doivent passer leur examen d'arbitrage.
Il seront appelés a aider le samedi.

2.Nous cherchons des parents qui
pourraient arbitrer les U/7-U12. C'est
tres facile si vous commencez en U7.




-4
O
5
o
[+
-
z
-
w—d
3

LES EQUIPES PREMIERES

Une semaine sur deux, le Dimanche, les équipes
premieres jouent au Well dans une super

atmosphere | Venez nombreux supporter les
STARS du club.

Ce sera peut-étre la futur équipe de vos enfants!
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WELL INTRO PACK

HOCKEYTOGETHER

Une initiative en faveur des personnes moins valides,
jeunes et adultes.

www.hockeytogether.be/


http://www.hockeytogether.be/
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Le sport complémentaire du hockey

L'école des jeunes de tennis qui est gérée par
Nicolas de Plaen offre des horaires flexibles pour
permettre aux hockeyeurs de pouvoir combiner

les 2 sports toute I'année.

Pour plus d'information, visitez la page tennis du

site www.royalwellington.be.



http://www.royalwellington.be/
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Notre objectif est de lancer 2 ou 3 projets par an pour améliorer
I'infrastructure non-sportive du club. En 2020 nous avons placé des
fontaines, des portails des sécurité, abris vélo, une plaine de jeux et

des casiers.

Notre objectif pour 2021 est de travailler sur I'écologie avec 2

initiatives principales:

* plagant des bulles de recyclage a la sortie des terrains et du

clubhouse

¢ grand nettoyage du club en début de saison

Vous voulez contribuer a cette initiative? Contactez le secrétariat du
club..
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Tout ce qu'il vous faut pour passer
un bon moment

* Bar et restaurant servant:
*  Pates bolo/jambon fromage
*  Pizza au four
*  Sandwiches

*  FEtc.
* Toilettes et vestiaires/douches
* Acces chaise roulante & parking dédié
e Abri & Parking vélo
* Terrace et jardin

» Salles de briefing

BAR

Lundi, mardi de 15h a 23h
Mercredi & vendredi 11h & 23h
Samedi, dimanche 8h a 23h

RESTAURANT

Lundi au vendredi de 19h a 22h30
Mercredi 12h @ 14h30
Week-end de 11h ¢ 19h
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ADMINISTRATION

Le site royalwellington.be vous
donne acces a:

Les attestations mutuelles de stage

cotisation annuelle

la fiche de prestation

la déclaration d’accident
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& SECRETARIAT
[] 02/375.60.68

XX secretariat@royalwellington.be
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MERCI POUR
VOTRE SOUTIEN!

PLAY WITH PASSION AND ENJOY THE PROCESS!


mailto:rwthc@royalwellington.be

